
Notes d'officine
Un doute ? Un oubli ?

Jeter un œil c'est pratique !

INFECTION PAR LE VIH

 Diagnostic :
dosage des anticorps 

anti-VIH1 et anti-VIH2 ET 
de l’Ag p24 du VIH-1.

Détection d’une 
séropositivité au bout de 
20 jours, mais fiabilité à 6 

semaines.  

144 000 personnes sont 
infectées en France. 28 800 

vivraient avec le virus sans le 
savoir. 6000 nouvelles 

contaminations sont estimées 
en 2011.

 29 % sont prises en charge au 
stade SIDA.  (Chiffres de  l’INVS 

Rhône-Alpes 2011).

Test 
rapide d’orientation 

diagnostique (TROD) : 
test réactif sur une 

goutte de sang. Fiable 3 
mois après le contage.



Médicaments DCI Classe
pharmaco Posologie Moment de

prise
Effets

indésirables Interactions 

TRUVADA Ténofovir +
Emtricitabine

INTI

1cp/24h Repas ou
collation

Digestifs,
rénaux

KIVEXA Abacavir +
Lamivudine 1cp/24h

Hypersensibilit
é détectée

préalablement
par test HLA 

VIRAMUNE
200 ou LP 400 Névirapine

INNTI

200mg/12h

ou LP 400mg/24h
Cutanés Inducteur 3A4

INTELENCE
200 Etravirine 200mg/12h Après un

repas Cutanés Inducteur 3A4
faible

ATRIPLA TRUVADA +
Efavirenz

INTI +
INNTI

1cp/24h Juste avant
le coucher

Vertiges,
dépression 

Inducteur 3A4
fort

EVIPLERA TRUVADA +
Rilpivirine 1cp/24h Repas ou

collation Nausées

NORVIR 100 Ritonavir
IP, booster
pharmaco-
cinétique

Dépend de l’IP
associé

Pendant un
repas, avec

l’autre IP
Digestifs

Inhibiteur 3A4
fort, de la Pgp,
des 2D6 et 2C9

PREZISTA 800 
ou 600 Darunavir

IP

[800mg + 100mg de
Norvir]/24h ou

[600mg + 100mg de
Norvir]/12h

Pendant un
repas, avec

le Norvir
Digestifs,
cutanés Inhibiteur 3A4

REYATAZ 300 Atazanavir 300mg et 100mg de
Norvir/24h

Pendant un
repas, avec

le Norvir

Hyper-
bilirubinémie(o

culaire)
Inhibiteur 3A4

KALETRA Lopinavir +
Ritonavir 2 cp/12h Pendant un

repas
Digestifs

(diarrhées) Inhibiteur 3A4

ISENTRESS
400 Raltégravir Inhibiteur

Intégrase 400mg/12h Digestifs,
céphalées

CELSENTRI
150 ou 300 Maraviroc Inhibiteur

d’entrée

150mg/12h si associé à un inhibiteur 3A4 (ex : IP)

300mg/12h sans interaction

600mg/12h si associé à un inducteur 3A4 (efavirenz)

Substrat 3A4

INTI : Inhibiteur Nucléosidique de la Transcriptase Inverse / INNTI : Inhibiteur Non Nucléosidique de
la Transcriptase Inverse / IP : Inhibiteur des Protéases



Molécules sensibles : le Ritonavir (NORVIR), qui est inhibiteur 3A4 
fort, et l’Efavirenz (ATRIPLA ou SUSTIVA), inducteur 3A4. 

Interactions à surveiller :
Benzodiazépines, macrolides, statines, sulfamides hypoglycémiants et 
les Inhibiteur de la Pompe à Protons :
Diminution respectivement de 40 et 60 % de la biodisponibilité de la 
Rilpivirine (EDURANT ou EVIPLERA) et du REYATAZ : association contre-
indiquée.
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EXEMPLES D’ASSOCIATIONS D’ANTIRETROVIRAUX

REPERER UNE INTERACTION

Réglette d’interactions
d’Actions Traitements et les RCP

Sites internet pour recherche :
hiv-druginteractions.org et  hivinsite.ucsf.edu 
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OBSERVANCE
-  1 à 2 oublis de prise par mois : à surveiller.
- 3 oublis par mois ou plus : revoir le 
prescripteur, examens complémentaires à 
réaliser ?

          Pilulier, rappel/application sur 
smartphone.

Prises de médicaments à heure fixe. 
6h pour rattraper une prise toutes les 12h
12h pour rattraper une prise toutes les 
24h.

TOLERANCE
Fatigue et troubles digestifs (diarrhées, 
douleurs, nausées) importants les 
premiers mois

Sommeil : notamment avec l’Efavirenz 
(cauchemars, vertiges). 

Manifestations cutanées : hydratation 
cutanée en attendant l’avis du 
spécialiste. Urgences si réaction 
massive.

CONSEILS
Pratique sportive et alimentation 
équilibrée associées à un suivi biologique        
  des anomalies lipidiques 

          Limiter la lipodystrophie et les troubles 
métaboliques.

Sevrage tabagique dans la mesure du 
possible.
Ne pas associer de millepertuis.
Eviter le pamplemousse (12 heures de 
décalage avec les antirétroviraux).

Vaccins vivants autorisés quand CD4 > 200.
Supplémentation en vitamine D, voire 
calcium.

ACCIDENTS D’EXPOSITION AU 
SANG

Traitement préventif démarré 
idéalement dans les 4 heures 

suivant l’accident, et au maximum 

lors des  48 premières heures. 
On utilise une trithérapie comme 

Truvada-Kaletra prescrite sur 3 ou 4 
jours. Une nouvelle consultation 

détermine la poursuite ou non sur 

28 jours.

DELIVRANCE
La prescription initiale doit être hospitalière  
par un(e) infectiologue. Elle a une validité de 
12 mois : renouvellement autorisé par le 
médecin traitant.
L’infection par VIH est une ALD 30. 
Médicaments vignetés à 100%. 
Renouvellement minimum tous les 23 jours.

Où se faire diagnostiquer ? www.vihservices.fr    
Pharmacies hospitalières :

Pharmacie Centrale  04 78 86 33 77
Edouard Herriot  04 72 11 03 91
Croix-Rousse  04 72 07 19 90
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http://www.vihservices.fr/prevention-et-depistage/ou-faire-un-test-de-depistage

